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У меня зазвонил телефон. 
- Кто говорит? 
- Слон.
А потом позвонил крокодил…
А потом позвонили зайчатки…
А потом позвонили мартышки…
А потом позвонил медведь…
……………………..

И такая дребедень
( в нашей школе. Авт. )
Целый день: 
Динь-ди-лень, 
Динь-ди-лень, 
Динь-ди-лень!
К.И. Чуковский.
Введение.
   В одной статье я почитал: за последний год телефон из игрушки и мерила богатства превратился в обычный рабочий инструмент (мысль, с моей точки зрения, спорная), каким он и должен быть. Сотовыми пользуются практически все, и звонок сотового телефона можно услышать сегодня где угодно: на улице, в магазине, в автомобиле, в кинотеатрах, и даже в школе на уроке. В первую очередь, такая доступность связана с постоянным снижением стоимости самих трубок и, конечно же, значительным снижением стоимости минуты разговора у операторов сотовой связи. Армия пользователей мобильных телефонов пополняется новобранцами, а те, кто имеет телефон достаточно давно, сегодня могут позволить себя говорить в несколько раз больше, но за те же деньги, нежели всего два года назад. 
  Но не буду говорить за всех. Постараюсь объяснить, почему я выбрал именно эту тему. В нашей школе практически все учащиеся с 7 по 11 классы имеют сотовые телефоны и далеко недешёвые. (наверное это говорит о благосостоянии их родителей). На переменах постоянно слышна музыка, кто-то кому-то звонит, кто-то кого-то фотографирует и т. д 
 Но так ли все безоблачно, как кажется на первый взгляд? А знают ли они что-нибудь о телефоне кроме его марки и функциональных возможностей? Например, о влиянии излучения телефона на организм человека – особенно в детском возрасте, о продолжительности телефонного разговора ( и как следствие на учёбу в школе)?
 Прежде всего, в этих вопросах я хотел разобраться сам. 
 В своей работе я не буду пытаться убедить кого-либо прекратить использование мобильной связи и в тоже время не стану настаивать на покупке телефона, просто приведу несколько примеров из жизни, в том числе и школьной.
 Данная тема не является новой. Меня в большей степени интересовала не медицинская сторона вопроса, а морально-этическая: соблюдение так называемого «телефонного этикета» учащимися школы.
Цель работы – выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье человека, в том числе и на детский организм и на сколько это опасно.
Задачи: 

1. Изучить научную литературу по данной теме.

2. Собрать и осмыслить факты по теме. 

3. Систематизировать и обобщить факты, сделать выводы .

4. Провести исследование по использованию сотовых телефонов среди учащихся нашей школы.
5. Дать рекомендации учащимся по использованию телефона.
Глава 1. Телефон на службе человеку.

1.1История создания телефона.

Первый примитивный аппарат, принимавший сообщения был изобретён англичанами Уитстоном и Куком в 1837 году. В оригинальной системе использовалось уже пять магнитных стрелок. Передатчик посылал сигнал, отклонявший сразу две из пяти стрелок так, что в комбинации они указывали на одну из букв алфавита, нарисованных на доске в определённом порядке. Для получения и передачи таких сообщений требовались специально обученные операторы, и, тем не менее, система с двумя стрелками сразу нашла широкое применение, поскольку была гораздо дешевле «многоканальной». В 1840 году Уитстон запатентовал  телеграфную систему ABC, в которой электромагнит приводил в действие заводной механизм, что позволило использовать поворотный диск для показа букв в нужной последовательности, тем самым облегчил пользование.

«Если я заставлю ток изменять свою силу в точном соответствии с тем, как меняется плотность при получении звука, то смогу передавать на расстояние человеческую речь». Этими словами Александр Белл выразил принцип работы телефона. В 1876 году Белл запатентовал устройство, передававшее и принимавшее голосовые сообщения. 

В передатчике Белла (микрофоне) звук вызывал колебания гибкой мембраны, прикрепленной к постоянному магниту. Эффект, называемой электромагнитной индукцией, вызывал изменяющийся по силе ток в находившейся рядом проволочной катушке. Этот переменный ток передавал по проводам к приёмнику (слуховой трубке), где он также проходил через электромагнитную катушку. Изменения тока вызывало изменения магнитного поля, которое заставляло тонкую стальную мембрану колебаться в соответствии с исходными звуковыми колебаниями. Передатчик Белла давал слабый сигнал.

Томас Алва Эдисон в 1878 году использовал в микрофоне угольный порошок, который деформировался под действием звуковых волн, с той или иной силой прогибавших мембрану. В зависимости от этого менялось электрическое сопротивление порошка и сила пропускаемого через него тока. Угольный порошок использовался в микрофоне вплоть до недавнего времени. В более современных аппаратах его роль выполняет предварительно наэлектризованная мембрана. 

1.2 Первый сотовый телефон.

Сегодня сотовые телефоны можно встретить практически у любого человека; в салонах связи предлагают множество моделей различных производителей. Но если задать вопрос о том, кто первым создал сотовый телефон, или хотя бы какая компания это сделала, ответом будет молчание. Даже профессионалы, работающие на этом рынке, зачастую путают имя изобретателя и приписывают авторство различным компаниям.

История сотового телефона началась в 1947 году, когда компания AT&T, а точнее принадлежавшая ей исследовательская лаборатория Bell Laboratories впервые выступила с идей создания мобильного телефона, предназначенного для монтажа в автомобилях. Телефон весил 30-40 килограммов (без источника питания). 
        Уже в 50-е годы началась постепенная миниатюризация телефонов в машинах, они стали занимать меньше места. Уже в начале 70-х телефоны изрядно “похудели” и весили всего около 12-14 килограмм. При этом питание по-прежнему осуществлялось от бортовой сети автомашины. 
         Этот прогресс никак не затрагивал пешеходов, поскольку микроэлектроника в то время еще не могла порадовать их по-настоящему мобильными устройствами. 
         Такая ситуация просуществовала до 1972 года, когда Мартин Купер, инженер фирмы Motorola, 20 лет проработавший над созданием портативных радиостанций, вдруг понял, что может создать действительно портативный телефон. 
          Год ушел на воплощение идеи, а испытания первого в мире мобильного телефона прошли 3 апреля 1973 года. К этому дню на вершине 50-этажного Alliance Capital Building в Нью-Йорке (ранее здание называлось Burlington Consolidated Tower) была смонтирована базовая станция. Она могла обслуживать 30 абонентов и соединяла их с наземными линиями связи.

Сам сотовый телефон назывался Dyna-Tac. Это была трубка весом около 1,15 кг и размерами 22.5х12.5х3.75 см. На передней панели было расположено 12 клавиш, из них 10 цифровых и две для отправки вызова и прекращения разговора. Никакого дисплея, никаких дополнительных функций. Аккумулятор позволял общаться по Dyna-Tac целых 35 минут, но вот заряжать его приходилось чуть более 10 часов. Именно этот телефон утром 3 апреля взял в руки Мартин и набрал номер Джоэля Энгеля (Joel Engel), начальника исследовательского отдела Bell Laboratories. 
              Начало было положено. Через несколько лет появились первые коммерческие сети, которые в 80-х годах охватили почти весь мир.
1.3 Мобильная связь в России в наши дни
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    Мобильная связь постепенно вытесняет обычную телефонию. По данным отчета Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ), мобильной связью пользуются уже 2/3 россиян.  Причем доля пользователей в возрасте от 18 до 24 лет оставляет 86%, а от 60 и старше – 29%. Среди респондентов, имеющих высшее или незаконченное высшее образование, доля пользователей мобильной связи составляет 82%, среди тех, у кого образование ниже среднего – 29%.

        Успехи развития телекоммуникационного рынка России несомненны. К началу 2007 г. количество пользователей сотовой связи в России достигло 151 млн. 920 тыс. человек. В Санкт-Петербурге число абонентов достигло в конце 2006 г. 8 млн. 819 тыс., в Москве - 26 млн. 562 тыс., в регионах - 116 млн. 539 тыс.  

         Объем услуг сотовой радиотелефонной связи стал экономически соизмерим с объемом продукции природно-ресурсных отраслей экономики. Доходы всех операторов связи на территории РФ в период с января по сентябрь 2007 года выросли на 26,8% по сравнению с тем же периодом 2006 года. Теперь общая сумма доходов составляет 750,501 млрд. рублей.

      Не секрет, что уже сегодня ведущие экономисты отводят мобильной связи существенную роль в предполагаемом удвоении ВВП к 2010 г. Существующие темпы роста числа абонентов этого вида связи в России значительно опережают все оптимистические прогнозы.
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   Согласно Концепции развития в России систем сотовой подвижной связи общего пользования на период до 2010 г., принятой Решением Государственной комиссии по электросвязи 29 ноября 2000 г. № 19, количество абонентов сотовой связи в России к 2010 г. должно было достигнуть 15 млн. Однако уже сейчас их более 70 млн. Увеличение количества абонентов до 85—100 млн к 2010 г. представляется вполне реальным. Существенные структурные изменения произошли в среде абонентов сотовой связи. Почти 80% прироста числа абонентов в 2003—2004 гг. приходилось на возрастную категорию до 23 лет.
    В общей сложности, если верить заявлениям операторов, в Омске уже почти 800 тысяч счастливых обладателей сотовых трубок. Впрочем экспертные оценки дают несколько иные цифры. Еще в начале прошлого года информационно-аналитическое агентство "Сотовик" отмечало, что за 2004 год проникновение сотовой связи в Омской области должно увеличиться с 17% до 28%. Реальность несколько превзошла прогнозы аналитиков: на сегодняшний день проникновение в области оценивается в 32%. По Омску эта цифра еще выше - порядка 50%. Другими словами, реальное число абонентов сотовой связи едва ли превышает 500-600 тысяч человек.
Глава 2. «Трубка под подозрением?»
2.1. Результаты современных исследований влияния сотовых телефонов на состояние здоровья людей.
    Сейчас самой распространённой проблемой современной цивилизации считается вред сотовых телефонов. Мнения учёных на этот счёт серьёзно разошлись. Одни говорят о пагубном влиянии «трубок», другие эти сообщения опровергают. Где же истина?
   Многочисленные исследования, проведенные учеными разных стран, включая Россию, на биологических объектах (в том числе, на добровольцах), привели к неоднозначным, иногда противоречащим друг другу, результатам. Неоспоримым остается лишь тот факт, что организм человека «откликается» на наличие излучения сотового телефона. 
   Продолжительность использования телефона в режиме ожидания обычно составляет весь световой день, а это более 10 часов ежедневно. Хотя в режиме ожидания и в комфортных для связи условиях излучение аппарата минимально, но условия эти постоянно меняются. Так в метро, лифте, зданиях с хорошими капитальными стенами качество приема резко падает или связь пропадает совсем. Мобильный телефон начинает увеличивать мощность излучения и доводит ее до максимальной. Продолжительность работы на этой мощности может составлять от пары часов до всего рабочего дня. Чаще всего телефон находиться на теле человека, причем обычно на одном и том же месте. День за днем. Месяц за месяцем.
    Электромагнитное излучение распространяется радиально, что не позволяет уменьшить эффект воздействия излучения, ведь любая используемая защита от излучения неизбежно приведет к потере связи.
В современных аппаратах мощность излучения может автоматически варьироваться в зависимости от удаленности от передающей станции и прочих условий приема в пределах от 0,2 Ватта до 2 Ватт, т.е. в десять раз.
Поскольку организм человека управляется электрическими импульсами слабой мощности, то источник электромагнитного излучения мощностью до 2 Ватт не может не оказывать патогенного воздействия на нервную систему человека. 
Мощность однократного воздействия не столь опасна, в данном случае, как его продолжительность, и если не разговаривать целый день, то здоровый человек не почувствует дискомфорта.
Наиболее часто и сильно воздействию электромагнитного излучения при разговоре по мобильному телефону человек подвергает клетки головного мозга.
Мозг - это центр организма, посылающий электрические сигналы всему организму и большинство процессов в нем происходят за счет образования временных электронных контуров (цепей). Поднося к голове источник излучения, человек начинает оказывать влияние как на организацию мыслительных процессов (высшую нервную деятельность), так и на передачу сигналов всем органам человека. Это может привести к изменениям в деятельности головного мозга: ухудшается память, ослабляется внимание, повышается раздражительность и утомляемость.
Последние достижения прогресса, призванные повысить комфортность общения при помощи аппаратов мобильной связи – беспроводные гарнитуры. Они используют для связи с аппаратом находящимся в помещении свой стандарт радиосвязи гораздо меньшей мощности, но часто аппарат все равно продолжает оставаться на теле человека в сумочке или кармане, и получается, что вместо одного источника электромагнитного излучения человек получает сразу два. Гарнитура крепиться на ушной раковине максимально близко к мозгу, а ушной канал является свободным проходом для излучения внутрь черепной коробки.
Так же электромагнитные излучения оказывают пагубное воздействие на такие системы человеческого организма, как  нервная, иммунная, эндокринно-регулятивная и половая системы.
Исследование показало, что даже люди, которые использовали телефон менее 2 минут в день, жаловались на дискомфорт и сторонние эффекты. Проблемы со здоровьем возрастают, если пользоваться телефоном дольше. Те, кто пользуется телефоном около 30 минут ежедневно, повышает вероятность потери памяти почти в 2 раза, по сравнению с теми, кто ограничивается 2 минутами в день. Половина опрошенных абонентов сообщили, что при использовании сотовых телефонов испытывают неприятный разогрев в области головы вокруг уха. Наибольшему риску подвергаются молодые люди. Те, кому еще нет 30, в 3-4 раза чаще подвержены сторонним эффектам.
Интересная информация, о заболеваниях связанных с использованием телефонов была опубликована на сайте Medscape в которой приводились данные исследования шведскими учеными 233 пациентов. Ученые рассмотрели распределение вероятности появления опухоли именно в тех областях мозга, которые обычно наиболее подвержены влиянию электромагнитного излучения от радиотелефона. Как показал статистический анализ, эта вероятность была заметно выше, чем в других областях, однако один лишь этот факт не может служить основанием для вынесения какого-либо заключения. 12 из 13 больных со злокачественной или доброкачественной опухолью мозга пользовались старыми аналоговыми телефонами с повышенным излучением. Разумеется, такой факт свидетельствует о возможности существования опасности, но статистической выборки явно не достаточно, чтобы дело приняло более серьезный оборот.
    Приведу конкретные примеры.

Эмбрионы умирают...

В Московском институте биофизики профессор Юрий Григорьев сделал два инкубатора. В каждый положил по 63 куриных яйца. Над одним «птичьим домиком» на высоте подвесили мобильник стандарта GSM. Телефон работал в таком режиме: 1,5 минуты включен, полминуты выключен. Нарушения эмбрионального развития начались на третий день. Вылупились лишь 16 птичек, которые «слушали» телефон! Но и они оказались нежизнеспособны. Для сравнения: в инкубаторе, где яйца не донимали звонками, без проблем появился на свет 51 птенец.

...дети тормозят...

Алан Прис, глава отделения биофизики Бристольского онкологического центра, на полчаса дал телефоны ребятам 10 — 11 лет. У половины они работали в режиме разговора, у других были отключены. А потом ученый провел нейрофизиологические тесты. У тех, кому достались включенные мобильники, все реакции оказались замедленными. Другой эксперимент показал, что даже после двухминутной беседы у подростков 11 — 13 лет меняется биоэлектрическая активность мозга. В норму она приходит лишь через два часа. Что это значит? У ребенка меняется настроение, он хуже воспринимает материал на уроке, если во время переменки болтал по сотовому.

...а у взрослых закипает кровь

Венгерский биолог Турочи попросил 76 добровольцев сделать два звонка, по 7,5 минуты каждый. Организм задрожал всеми фибрами: изменились биотоки мозга, замедлилось мозговое кровообращение, упало артериальное давление. Врачи зафиксировали у испытуемых беспокойство и стресс.

А российский профессор Игорь Беляев, работающий в Стокгольмском университете, включал телефон рядом с пробирками с человеческой кровью. Через час кровь в нескольких из них «закипела»! «Нет, она не нагревалась, — объясняет исследователь. — Но клетки крови, лимфоциты, вели себя, как если бы у человека был очень сильный жар — 44 градуса». Эффект «теплового шока» сохранялся 72 часа.
2.2. Проблемы гигиенического нормирования уровней электромагнитного излучения, создаваемого системами мобильной связи

С 1 июня 2003 г. в РФ введены в действие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к размещению и эксплуатации средств сухопутной подвижной радиосвязи. СанПиН 2.1.8/2.2.4.1190-03». К несомненным достоинствам этих правил следует отнести положения, рекомендующие населению максимально сократить время пользования мобильной радиостанцией; ограничить возможность использования подвижных радиостанций лицами, не достигшими 18 лет, женщинами в период беременности, людьми, имеющими имплантированные водители ритмов. С другой стороны, указанный документ устанавливает самые жесткие в мире ограничения на максимальный уровень ЭМИ абонентского аппарата — 100 мкВт/см2. Проведенные в Саратовском государственном университете измерения уровней ЭМИ 48 абонентских аппаратов показали, что ни один из них не удовлетворяет этим требованиям. Результаты проведенных измерений были подтверждены совместной экспертизой сотовых телефонов на их соответствие требованиям СанПиН 2.1.8/2.2.4.1190-03, выполненной Испытательной лабораторией Центра электромагнитной безопасности (Москва) и Лабораторией электромагнитных полей ГУ НИИ Медицины труда. 

Никто не оспаривает научную обоснованность установленных в России гигиенических нормативов. Ведь их введению предшествовал целый ряд научно-исследовательских работ, проведенных ведущими российскими специалистами. Несмотря на экономические трудности, российская школа медико-биологических исследований в области электромагнитной безопасности является ведущей в мире. 

Рассматривая введенные гигиенические нормативы, необходимо отметить, что в России в качестве предельно допустимого принимается уровень воздействия ЭМИ, который не вызывает у человека даже временного нарушения функций организма (включая репродуктивную), а также напряжения защитных механизмов ни в ближайшем, ни в отдаленном времени. При этом в качестве предельно допустимого уровня (ПДУ) принимается дробная величина от уровня ЭМИ, способного вызвать какие-либо изменения состояния организма человека. За рубежом при определении предельно допустимого уровня исходят из значений ЭМИ, воздействие которых способно вызвать доказуемо опасные последствия. Иными словами, российские нормативы можно считать более гуманными. Поэтому в настоящее время все большее количество зарубежных специалистов поддерживают российские принципы гигиенического нормирования. Во всем мире намечается сближение стандартов разных стран в области электромагнитной безопасности. 
2.3.  Мобильный детям не игрушка.

            Излучение мобильников особенно сказывается на детском организме, что связано с недостаточным развитием у них иммунной системы. Огромный вред наносится мозгу ребёнка, так как его клетки мозга только начали развиваться и получать нужную для него информацию, а радиоволны разрушают клетки головной коры и мозга, затрудняют кровообращение, а также вызывает повышенное кровяное давление и сокращение числа красных кровяных клеток.

Великобритания первая начала рассматривать вопрос о влиянии мобильных телефонов на здоровье детей. Был опубликован отчет группы ведущих британских ученых по изучению воздействия мобильных телефонов на здоровье детей. В отчете говорится, что детям не следует пользоваться мобильными телефонами вследствие большей восприимчивости детского организма к действию электромагнитных излучений. Исследование было проведено по заказу британского правительства, которое сразу же отреагировало на полученный отчет. Министры получили указание разработать новые правила использования мобильных телефонов детьми, в которых будет указан минимальный возраст пользователей, максимальная продолжительность разговора и количество возможных ежедневных звонков. Сообщение о возможном риске для детей-пользователей мобильных телефонов привело в смятение многие компании мобильной связи, поскольку они рассчитывали на этот контингент в своих бизнес-планах. 

   Мне кажется, что компании не ошиблись в своих прогнозах. Попробую это доказать на примере своей школы ( думаю что в других школах «картина» такая же). 
2.4. Мои исследования.
Цель: выяснить, как учащиеся нашей школы используют сотовый телефон; сколько времени в сутки они им пользуются; знают ли они о вредном влиянии сотового телефона на организм.

Анкета для учащихся

1. Есть ли у тебя сотовый телефон?

2. Какой марки телефон?

3. Где ты обычно носишь телефон?

4. Как часто ты пользуешься телефоном?

5. Для каких целей ты используешь телефон?

6. Ты что-нибудь слышал о вредном воздействии телефона на организм?

7. В сутках 24 часа. Сколько времени в сутки ты пользуешься телефоном?

8. Носишь ли ты телефон в школу?

9. Как ты думаешь, не влияет ли  использование телефона на твоё здоровье?
10.  Знаешь ли ты, сколько времени должен длиться разговор по телефону, чтобы не было проблем со здоровьем?
В исследовании приняли участие учащиеся 7 – 11 классов – 105 человек. 
1. Четверо из них ответили, что не имеют сотового телефона. (Приложение 1)

2. Самый популярный телефон. (Приложение 2)

3. Где ты обычно носишь телефон? (Приложение 3)

4. Как часто ты пользуешься телефоном? (Приложение 4)
5. Для каких целей ты используешь телефон? 
Все учащиеся ответили что используют все встроенные функции.
6. Ты что-нибудь слышал о вредном воздействии телефона на организм?
(Приложение 5)

7. Сколько времени в сутки ты пользуешься телефоном? (Приложение 6) 
8. Носишь ли ты телефон в школу? (Приложение 7)
9. Как ты думаешь, не влияет ли  использование телефона на твоё здоровье?

(Приложение 8)
10. Знаешь ли ты, сколько времени должен длиться разговор по телефону, чтобы не было проблем со здоровьем? (Приложение 9)
Анализируя анкеты, можно сказать:
1. 96% учащихся (7-11 классы) имеют сотовый телефон.
2. 100% учащихся ответили, что используют все встроенные функции телефона.

3. 80% учащихся носят телефон в кармане, 16% - в сумке, 4% - на поясе.
4. 52% учащихся постоянно пользуются телефоном, 37% - часто, 11% - редко.
5. 84% учащихся слышали о вредном воздействии телефона на организм.
6. Среднее время использования телефона в сутки учеником составляет 5,8 часа.
7. 80% учащихся носят телефон в школу.

8. 78% учащихся считают, что использование сотового телефона влияет на их здоровье.
9. Длительность «безопасного» разговора по телефону по мнению учащихся от 1 мин. до 60 мин. ( одна ученица ответила, что говорила по телефону без перерыва 3 часа ).
Рекомендации учащимся.
1. При покупке сотового телефона обращай внимание на его технические характеристики или спроси у консультанта.
2. Не носи телефон на шее или на поясе (лучше всего в сумке, в крайнем случае – в кармане).
3. Используя телефон в качестве будильника, не клади его под подушку или рядом с ней (во-первых, это близко к голове, во-вторых, ты его сразу отключишь и продолжишь спать).
4. Ограничь продолжительность разговора до 3 минут.

5. Максимально увеличь время между двумя разговорами (минимум – 15 минут.

6. По возможности используй телефон с гарнитурой и системой «свободные руки».

7. Не следует выбирать для сигнала звонка громкую и раздражающую музыку (тем более «вой» сирены или «дикие» возгласы).

8. Кричать в телефон не стоит, всё равно лучше слышно не будет.
9. Телефон в школу по возможности не бери, а если взял, на уроке отключи.
10. Не думай, что та громкая музыка, которую ты слушаешь на перемене, нравится всем.
       Заключение.

   Главный вопрос, на который я хотел ответить в своей работе: «Знают ли учащиеся нашей школы что-нибудь о телефоне кроме его марки и функциональных возможностей, о влиянии излучения телефона на организм человека – особенно в детском возрасте, о продолжительности телефонного разговора ( и как следствие на учёбу в школе)»?

   В своей работе я не нашёл однозначного ответа на вопрос: «Какой вред оказывает сотовый телефон на здоровье человека?» Ведь даже ученые не пришли к единому мнению. Я считаю, что необходимо рассказывать и объяснять ребятам, родителям, что такая проблема существует, и  каждый из нас может и даже обязан принять простые меры предосторожности. Ведь здоровье человека, подростка потом ни за какие деньги не купишь. Но я уверен, что сотовый телефон является «помехой» в учёбе, хотя бы потому, что учащиеся слишком много времени ( в среднем 5,8 часа) «уделяют ему внимание» - времени на подготовку уроков не хватает.

   Именно поэтому я выпустил буклет и газету, и буду выступать на классных часах в нашей школе и на родительском собрании в своем классе.
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